ARBETSBLAD

Promillenivaer

0,2 promille

0,5 promille

0,8 promille

1,0 promille

1,5 promille

2,0 promille

3,0 promille

4,0 promille

Kinsla av virme, avslappning, gladje. Grans for rattonykterhet

Forsamrad reaktionstid och finmotorik. Upprymdhet, 6kad pratsamhet,
eufori och avslappning.
Har avtar i allménhet alkoholens positiva effekter.

Omdoémet forsimras och risktagande okar. Inldrning och minne férsimras.
Kinslolaget atergar till det som var innan man borjade dricka alkohol.
Koordinationen forsdmras.

Grénsen for grov rattonykterhet. Pataglig berusning, nedsatt reaktionsformaga,
alkoholdoft, sluddrande tal, illamaende och humérsvangningar.

Mycket kraftig berusning. Ostadiga ben, balanssvarigheter, aggressivitet,
kénsloutbrott, krakningar.

Svart att ga och prata. Omfattande minnesluckor.

Om man inte byggt upp kraftig tolerans for alkohol dr de flesta medvetslosa
vid denna niva.

Risk for dodlig alkoholférgiftning.
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Funktionell analys Mattlighet
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Mittlighetsstrategier

10.

11.

12.

13.

14.

15.

Dricka langsammare

Ata innan jag dricker

. Soka stod hos andra

Dricka drycker med ldagre alkoholhalt

. Bestimma i forvag hur mycket jag vill dricka

Dricka varannan vatten
Dricka nagot jag inte tycker ar lika gott

Tacka nej till alkohol

. Paminna mig om varfor jag vill férandra mina alkoholvanor

Undvika svara situationer
Begrinsa tillgdngen till alkohol, bara kopa hem det jag avser dricka

Annat:

Annat:

Annat:

Annat:




