FORMULAR

Sammanstéllningsblankett

Besoksorsak:

Alkoholvanor:

a) Aktuell konsumtion

- Genomsnittligt antal glas per dryckesdag senaste manaden:

- Genomsnittligt antal glas per vecka den senaste manaden:

- Antal dagar med hog konsumtion per vecka den senaste manaden:

— Typiska risksituationer for problematisk alkoholkonsumtion:

b) Alkoholkonsumtionen i ett langre perspektiv

- Debutalder:

- Debutalder for regelbunden alkoholkonsumtion:

- Antal ar med riskabel alkoholkonsumtion:

- Variationer i konsumtionen:

- Antal &r som patienten upplevt alkoholproblem:

- Antal ar som andra upplevt att patienten haft alkoholproblem:
- Tidigare forsok att minska konsumtionen - tidpunkt och erfarenhet:

- Tidigare behandling - typ, tidpunkt och erfarenhet:




Beroendets svarighetsgrad:

a) Antal beroendekriterier (ICD10): ___ (0-6)
b)AUDIT:____ (0-40)
¢)SADD: __ (0-45)

d) Hereditet: Ja Nej

Om ja, vilka?

Hilsa

a) Psykisk hilsa

- GAD7:___ (0-21)

- MADRS-S:__ (0-54)

- ASRS: ___ (Notera antalet svar inom det skuggade omradet, 0-6)

- Aktuell behandling for psykiska besvar (sort och dos om lakemedel):

- Aktuell psykologisk behandling for psykiska besvir:

- Tidigare behandling for psykiska besvir:

b) Somatisk halsa

- Aktuell lakemedelsbehandling for somatiska besvir (sort och dos):

- Tidigare behandling f6r somatiska besvar:

Livssituation

a) Socialt natverk:

b Sysselsdttning/forsorjning:

¢) Fritid:

d) Boende:




Ovriga substanser
Senaste 30 dagarna (Antaldagar) _ Antalarilivet
- Aktuellt bruk av:

Lugnande lakemedel:

Smartstillande lakemedel:

Opiater (exkl. smartstillande lakemedel):

Centralstimulantia:

Cannabis:

Hallucinogener:

Nikotin (snus/cigaretter):

Negativa konsekvenser av bruket:




HEMUPPGIFT

Min maélsittning for alkoholkonsumtionen

Namn: Datum:
Under periodenfrom.__ tom.
kommer jag att: Inte dricka alls Dricka mattligt

Jag avser ha foljande grinser for min konsumtion:

Vid de dagar dé jag konsumerar alkohol kommer jag inte att dricka mer an glas per dag.

Under en vecka kommer jag konsumera alkohol max dagar.

Min veckokonsumtion skall max vara: antal glas

Jag avser att endast dricka alkohol nar:

a)

b)

o)

Jag avser att helt avsta fran alkohol nér:

a)

b)

9

Undantag:

Jag avser att ha foljande undantag fran min malséttning:

a)

b)

<)




HEMUPPGIFT

Alkoholkalender

i MEDETT GLAS MENAS:

50cl 33cl 33cl 1glasvin, 1glas 4cl sprit
folkol starkol starkcider 10-15cl starkvin, 8¢l tex.whisky :

Mandag Tisdag Onsdag  Torsdag Fredag  Lordag  Sondag  Summa antal glas per vecka

Vecka 1

Vecka 2

Vecka 3

Vecka 4

Vecka 5

Vecka 6

Vecka 7

Vecka 8

Vecka 9

Vecka 10

Vecka 11

Vecka 12




HEMUPPGIFT

or vecka

— vecka f

or mig

f
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