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Laget
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Laget

5 milj | arbetskraften
Vibrationer fran handhallna maskiner (1/4 arbetstiden)

Ca 400.000 personer 13% man och 3% av kvinnor
(Arbetsmiljoundersokningen 2017)

28% (1,4 milj) har arbetsorsakade besvar av dessa hade ca

1/3 besvar i fingrar och hander (Arbetsorsakade besvar
2018)
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Skanor?

Hur skall en medicinsk kontroll utféras avseende hand-arm vibrationer?
Underlag till detta dokument har utarbetats 1 samverkan mellan, foretradare for Sveriges
Foretagshalsors chefslakarkollegium, Vibrationsforskargruppen Nord- (Umea), Vast-
(Goteborg) och Syd (Lund) samt Sveriges Foretagshalsor.

Arbetsgruppen utformade innehallet | frageformular, lakarundersokning och screening-
formular. Grunddokumenten aterfinns pa FHVmetodik.se med versionsbeteckningen
"Skanor20191024 Vers.1.1." Arbetsmiljoverket var representerade vid motet och medverkade

vid uttolkningen av foreskrifterna.

Seminariet var | Skanor med slutdatum 20191024 stod
for framtagning av dokumentet och seminariet gavs av
AFA Forsakring
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Nar medicinsk kontroll vibration?

1. Exponeringen i arbetet Overstiger insatsvarde 2,5 m/s?
2. Misstanke om att vib exponering orsakar ohalsa
3. Arbetskamrat som fatt vibrationsskada

Vart 3:e ar
Medicinsk kontroll nr 3 (efter 6ar) kan ersattas med screening om de
2 forsta lakarundersokningarna inte visar tecken pa vib skada

Nar medicinska kontroller ska anordnas

Medicinsk Medicinsk Medicinsk
kontroll 2 kontroll 3 kontroll4
Medicinsk
kontroll 1
TI 1ar 3ar 6ar 9ar > fortséttning
Arbetet startar Kontrollerna fortsatter sa lange som arbetstagaren exponeras
Medicinsk kontroll vid hand-armdverforda Mats Hagberg Arbets- och miljomedicin & Urban Svensson Previa N

vibrationer i arbetslivet 19 okt 2020 6



Medicinsk kontroll innehall

1. Frageformular infor lakarundersokning
2. Lakarundersokning
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Frageformular

A. Beskriv dina arbetsuppagifter:

3. Vilka fingrar blir vita?
Markera genom att skugga de omraden som blir vita i nedanstaende figur.

B. Nér bﬁrjade du EFbEtEI inﬂm ditt I'IU"J'H FarldE YI’I‘(E? [EK 201?]. 4. Inverkar dina vita fingrar pa nagon av dina fritidsaktiviteter?
Vilka?

FARGFORANDRINGAR:

i

1. Vitnar ett eller flera fingrar (enligt bilden) vid fukt eller kyla?

Om Nej, ga tll fraga 10.
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5. Inverkar dina vita fingrar pa nagon av dina arbetsuppgifter?

Vilka?

6. Har ndgon annan i din slékt vita fingrar?
7. OmJa, arbetar de med vibrerande handmaskiner?

8. Omdu ser tillbaka dver de tre senaste aren, vill du da séga att
dina vita fingrar kommer:

|:| mindre ofta
[ iikaofta
|:| oftare

|:| vet gj?

9. Omdu ser tillbaka de tre senaste aren, skulle du da sdga att dina
vita fingrar drabbar:

I:‘ ett mindre omrade
|:| lika stort omrade
|:| ett storre omrade

NEJ JA L) verer
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Frageformular

11. OmJa, ndr méarkte du detta for férstagangen? _ (ex2017).
12. OmJa, nér?

vid arbete med vibrerande handmaskiner?

efter arbete med vibrerande handmaskiner?

10. Har du nagonsin upplevt
nedsatt kansel, domningar och/eller stickningar i fingrarna?
Om Nej, ga till fraga 18.

under/efter exponering fér kyla?

under period med vita fingrar?

efter period med vita fingrar?
pa natten?
standigt?

I

vid nagon annan tid?

13. Ivilka fingrar upplever du nedsatt kdnsel, domningar och eller stickningar?
Markera genom att skugga motsvarande omraden i nedanstdende figur.

Vanster hand Héger hand

14. Inverkar din nedsatta kinsel, domningar och/eller stickningar pa nagon av
dina fritidsaktiviteter?

Vilka?

15. Inverkar din nedsatta kdnsel, domningar och/eller stickningar pa nagon av
dina arbetsuppgifter?

Vilka?
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Frageformular

18. Har du nagot av féljande? Nej Obetydligt Lite Ganska
(avser nar du inte arbetar med vibrationer) — grann mycket

a) Nedsatt férmaga att kdanna beréring i fingrar/hand?

b) Nedsatt férmaga att kdnna varme i fingrar/hand?

c) Nedsatt férmaga att kdnna kylaifingrar/hand?

d) Nedsatt krafti fingrar/hand?

e) Domningar/stickningar i fingrar/hand nar du
inte arbetar med vibrerande maskiner?

f) Smarta nar du blir kall om fingrar/hand?

g) Svart for att knappa knappar?

h) Vark/smarta i fingrar/hand/underarm/armbage?

i) Vark/smarta i nacke/skuldra?
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21. Har du nagon/nagra av nedanstaende sjukdomar?

Diabetes

Frageformular

Nervsjukdom (ex MS, nervskada)

Reumatologisk sjukdom

Skoldkortelsjukdom

Migran

22. Tar du mediciner fér nagon sjukdom? Vilken medicin?

23. Anvander du handhallna vibrerande maskiner i ditt nuvarande arbete? (ex. slipmaskin)

Nej

Ja

Om Ja, vilka handhallna vibrerande handmaskiner anvander du?

Anvand maskin
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Lakarundersokning

Allmantillstand

Kroppsundersokningen skall innehalla: Hud hander
Inspektion. Undersok om deformiteter, arr, hudskador
eller atrofier.

Muskuloskelettalt: Inspektion. Undersok aktiv rorlighet:
nacke, axlar, armbage och hander.
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Lakarundersokning

Neurologstatus: Senreflexer Testa akillesreflexerna,Vibrationssinne undersoks
vid stortabasen eller vid mediala malleolen.

Muskelkraft Grov handgreppskraft mats med Jamar® eller annat likvardigt
instrument.

Kanselperception Kanselsinnet i hander undersoks med minst tva av
nedanstaende metoder. Undersokningarna utfors vid normal hudtemperatur

(>28°C).
Beroringssinne: Monofilament
Temperatursinne: Temperaturrullar
Diskriminativkansel: Tva punkts diskrimation
Vibrotaktil kansel: Vibrationssinne, sensorisk perceptionstroskel
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Akillesreflex
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Neurologstatus vibrationssinne
Stamgaffel 125 Hz medial malleol och/eller stortabas
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Handgreppskraft
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Beroring monofilamnet
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Temperatursinne temperatur rullar

oy :

~
‘\
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Lab Tempertursinne temperaturtrosklar
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Diskrimativ kansel 2-punkts diskrimation
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Vibrotaktil kansel Vibrationssinne
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Lab Vibrotaktil kansel sensorisk
perceptionstréskel

T T

=
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Hur gar man vidare?
Utifran resultat fran lakarundersokning

Arbetstagare med symtom men inga fynd:

Om misstankt begynnande skada, folj upp med
forkortat intervall till nasta undersokning

Arbetstagare med minst ett symtom och minst ett
fynd: Kalla tillbaka for fordjupad undersokning och
ta stallning till vidare atgarder.
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Hur gar man vidare?
Utifran resultat fran lakarundersokning

Arbetstagare som bedoms ha misstankt vibrationsskada:
Informera denne om varfor du misstanker
vibrationsskada. Diskutera med den anstallde om
mojlighet att minska exponering. Ev. kontakt med
arbetsledare/chef. Informera om mojlighet att anmala till
AFA forsakring.

Arbetstagare for vilken du inte vet om det ar en skada till
foljd av vibrationer: Overvag remiss till somatisk
specialist for diagnos alternativt differentialdiagnoser ¢
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Hur gar man vidare?
Utifran resultat fran lakarundersokning

Overvag remiss till AMM fér sambandsbeddmning

Om minst en person | en arbetsgrupp har utvecklat tecken
forenliga med skada fran vibrationsexponering:

Aterkoppla information till riskbeddmningen

Foresla atgarder for att sanka exponeringen
(arbetsmiljoingenjor kopplas in?)
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Hur gar vi vidare?

Senast 2022-10-24 uppdatering av guide — synpunkter
onskas

Onskemal framkommit om gemensamma riktlinjer for
kvantifiering av hand-armvibrations skadors
allvarlighetsgrad (skadegradering). Om stod (AFA?)
planeras nytt Skanorseminarium 2022-10-23.
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Screening undersokning

Arbetstagare som rapporterar
symtom i screeningformular?
Kallas for lakarundersokning

Screening forst vid 3:e
medicinska kontrollen
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Mats Hagberg Arbets- och

Screening
MKA AFS 2019:3 Vibrationer

Fyllsiav arbetstagare

1. Waknar du om natten minsten gang i veckan av smarta eller domningar i fingrar/hand?

l:lNej I:lJa

2. Vitnar ett eller flera fingrar (enligt bilden) vid fukt eller kyla?

l:lNej Dja

3. Har du nagot av féljande? Ne] Obetydligt Lite Ganska
(avser nardu inte arbetar medvibrationer) grann mycket
a) Nedsatt fdrmaga att kdnna berdring i fingrarhand? I:l I:l l:l I:I
b} Nedsattfbrmaga att kdnnavarme i fingrarhand? I:l I:l l:l I:l
€) Medsattfrmaga att kdnna kyla | fingrarhand? I:l I:l l:l I:I
d) Nedsatt kraftifingrar/hand? D D l:l |:|
" e srhetar mecvbrernce masknert O O O O
f) Smarta nardu blir kall om fingrarhand? I:l I:l l:l I:I
g) Swart fér att knappa knappar? D D l:l |:|
hy Vark/smarta i fingrar’hand/underarmfarmbage? I:l I:l I:l I:I
i) Vark/smarta i nacke/skuldra? D D l:l |:|

Vilketvilka? |

Vilketivilka? |

Vilken sjukdom/ medidn? |

4. Har nagot/nagra av ovanstidende besvir forbattrats de senaste 3 aren? l:l MNej |:| Ja
5. Har ndgot/ndgra avovanstdende besv dr férsdmrats de senaste 3 aren? |:| MNej |:| la
6. Har du fatt ny sjukdom eller ny medicinering under de senaste 3 aren? l:l MNej DJa
FHmetodik.se MIKA AF5 20193 vibration Skanar20191024 flvmetodikse  Vers. 1.1 Sida 1av 1



Fragor och kommentarer?
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