Du ar en 52-arig kvinna som har sokt vard for tilltagande oro
kring den egna alkoholkonsumtionen. Du har genomgatt den
fordjupade bedomningen, “Halsokoll Alkohol”, och fyllt i
formularen dar det framkommit att du uppfyller kriterierna
for alkoholberoende. Du har de senaste 4-5 aren konsumerat
%-1 flaska vin i stort sett varje kvall, och vill inte sluta dricka
helt i nulaget.

Du har arbetat med hemuppgiften om malsattning, och fyllt i
formularet utifran att du tycker att nagot glas vin under
veckan och ett par glas vin fredag och lordag kvall vore lagom
(+ kanske nagon gang i veckan).

Du har nu aterbesok till din behandlare, samtal 2.
(Arbetsmaterial: 1 + 2 + 3)
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