
Övning 2 (samtal 3)

Behandlare för Anna

• Anna – den 52-åriga kvinnan som du tidigare träffat har 
bestämt sig för en helnykter målsättning under 3 månader. 
Anna är dock orolig för hur detta skall gå. Anna har arbetat 
med hemuppgiften om risksituationer och kommer nu till dig 
för samtal 3.

• Din uppgift: Följa upp ”Risksituationer”

Introducera Handlingsplan

(Arbetsmaterial: 3 + 4)


