Du ar Anna — den 52-ariga kvinnan vi tidigare traffat pa.

Du har bestamt dig for en helnykter malsattning under 3
manader. Du ar dock mycket orolig for hur detta ska ga
utifran att alkoholen blivit en vana for dig som du knappt
reflekterar 6ver langre.

Du har sedan senaste samtalet arbetat med att identifiera
ett antal risksituationer. Du har last igenom formularet
”Risksituationer” och kryssat i det du tycker stammer in bast
pa dig. Du har nu samtal 3 med din behandlare.

(Arbetsmaterial: 3 + 4)
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