
Övning 3 (samtal 4)

Behandlare för Peter

• Du träffar 38-åriga Peter som arbetar som datatekniker för det 
fjärde samtalet. Peter har kommit fram till att han vill försöka 
dricka kontrollerat men att han behöver hjälp med det. Peter 
har fått i hemuppgift att skriva en handlingsplan utifrån 
risksituationer han identifierat. 

• Din uppgift: Följa upp handlingsplanen och hjälpa Peter att 
göra den till ett användbart verktyg i 
målsättningen om kontrollerat drickande.

(Arbetsmaterial: 5)


