Du traffar 38-ariga Peter som arbetar som datatekniker for det
fjarde samtalet. Peter har kommit fram till att han vill forsoka
dricka kontrollerat men att han behdver hjalp med det. Peter
har fatt i hemuppgift att skriva en handlingsplan utifran
risksituationer han identifierat.

Din uppgift: Folja upp handlingsplanen och hjalpa Peter att
gora den till ett anvandbart verktyg i
malsattningen om kontrollerat drickande.

(Arbetsmaterial: 5)
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