Du ar en 38 arig datortekniker pa ett medelstort foretag. Du
har kommit fram till att du dricker for mycket alkohol och har
sokt hjalp for detta. Du har kommit fram till en malsattning
som innebar att dricka kontrollerat. Du har kommit igang med
att fylla i alkoholdagbok och identifierat risksituationer.
Foregaende tillfalle fick du i uppgift att utforma en
handlingsplan for att dricka kontrollerat. Du aterkommer nu
for att folja upp handlingsplanen.
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