Anstalld C

Alkoholvanor: Du ar medveten om att du dricker alkohol allt oftare men anser inte att det ar
en sarskilt hég konsumtion. Ditt matlagningsintresse har lett till att du vill préva olika
vinsorter. Du dricker nastan alltid ett glas vin varje dag till middag och ibland kan det aven bli
tva glas. Kommer det nagon van eller slakting pa besok vill du garna 6ppna nagon dyr och
intressant flaska vin och da kan det till och med bli tre glas. Detta hander c:a ett par ganger
per manad. Under helgen 6ppnar du alltid ett par flaskor vin som du delar med din dkta halft.
Ol dricker du inte och sprit undviker du men tar girna ett eller ett par glas portvin till helgen.

Tankar om dina alkoholvanor: Din partner har vid nagot enstaka tillfalle “klagat” 6ver att du
dricker vin varje middag. Eftersom du tranar regelbundet har du funderat pa om det
frekventa drickandet paverkar din fysiska prestationsformaga.

Motivation: Du har inte tidigare funderat pa att minska ditt vindrickande men anser dig
mycket val kunna dra ned under veckorna. Det ar ju trots allt oftast Iadvin och det kan du lika

garna hoppa over.
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