Varfor ska n ga en kurs i Ml om man jobbar med
beteendeforandringar?

Fem fragor till socionomen Ann-Sofie Johansson som har Idng erfarenhet
av utbildning och handledning i motiverande samtal.

Vid vilka levnadsvaneforandringar kan Ml vara ett bra redskap?

Alla levnadsvanor som kan paverka halsan negativt och dar det av olika skal ar svart for
personen att genomfora forandringar pa egen hand. Det kan handla om att minska
alkoholkonsumtion, upphéra med anvandning av droger, sluta roka, 6ka fysisk aktivitet,
forbattra matvanor eller minska stress till exempel.

Varfor ar Ml effektivt?

Forhallningssattet i M| 6kar sannolikheten for att personen gor uttalanden som leder till en
positiv forandring - sa kallat forandringstal. Forandringstalet 6kar i sin tur sannolikheten for
att personen faktiskt kommer att ta steg i riktning mot en positiv férandring.

Hur vet man att man faktiskt ”gor” bra Ml i radgivningssamtalen?

Det ar svart att bedéma sin egen Ml-kompetens. Ofta antingen Over- eller underskattar man
sin formaga. Det finns flera olika satt att fa en oberoende aterkoppling pa sina samtal, till
exempel via kodning pa sarskilda kodningslabb eller via handledning av en Ml-trénare. | den
har utbildningen spelar deltagarna in ett eget samtal och far en personlig aterkoppling av
mig.

Vilket ar det basta sattet att ldra sig MI? Och funkar det pa distans?

MI lar man sig allra bast genom en kombination av teoretisk kunskap, 6vning och feed-back
pa egen praktik. Aterkoppling och handledning pa egna inspelade samtal ar en central del i
att lara sig MI. Min erfarenhet som larare ar att det gar alldeles utmarkt att lara sig Ml pa
distans. Bra uppkoppling, en lugn plats och valfungerande teknik underlattar forstas.

Vad har varit den stérsta fordelen for dig med att anvinda Ml sedan du borjade med det?

Min kommunikation har forbattrats pa ett satt som gor att de jag moter snabbare hittar sin
egen vag for att ta steg mot en positiv forandring. Jag kdnner inte langre att jag behover fixa
och komma med I6sningar pa deras problem. Manniskor har ofta svaren sjalva, bara de far
lite hjalp pa traven att hitta dem. Bade forhallningssattet och verktygen i Ml hjalper till att
astadkomma det.



