Temadag om vibrationer i arbetet

Arbets- och miljomedicin (AMM) for Ostergétland, Jonkdping och Kalmar ldn inbjuder till en temadag om hand-
/armvibrationer i arbetet.

Vibrationsskador ar idag den vanligaste arbetssjukdomen i Sverige och det finns ingen behandling nar besvaren val
uppstatt. Sveriges arbets- och miljomedicinska kliniker har i samarbete med Arbetsmiljoverket tagit fram en gemensam
strategi som har goda férutsattningar att minska antalet vibrationsskador. Samarbetet har resulterat i en broschyr
(Vagen framat) dar det tydliggérs vad AMM-klinikerna, foretagshalsovarden och Arbetsmiljoverket kan bidra med i
arbetet med att forebygga vibrationsskador. Vagen framat for att minska vibrationsskador fokuserar bland annat om
kunskapsspridning. Utifran detta bjuder AMM i Linkoping in foretagshalsovarden pa temadag om hand-armvibrationer.

Syfte Syftet med temadagen &r att utbilda foretagshalsovarden och andra intresserade géllande hand-
/armvibrationer. Temadagen kommer belysa riskbedémningar, métningar, atgarder, medicinska
kontroller och olika professioners roller.

Malgrupp Temadagen riktar sig till Iakare, sjukskoterskor, ergonomer och arbetsmiljéingenjorer inom
foretagshalsovard. Fackliga representanter, arbetsgivare och andra intresserade ar ocksa vilkomna.

Kursinnehall Férmiddagen bestar av generella foreldsningar om hand-armvibrationer. Eftermiddagen har vi
fordjupning och diskussioner inom tre olika omraden, dar du véljer vilket du vill ga pa.

Datum Tisdagen den 7 november 2023 kl. 08.15-16:00

Plats Konsert & Kongress, Linkdping

Arrangor Arbets- och miljomedicin i Linkdping

Kostnad For deltagare fran Ostergétland, Kalmar och Jonkdpings ldn: 1200 kr/person (exklusive moms). Fér

deltagare fran 6vriga landet: 2000 kr/person (exklusive moms). Lunch, fika samt eventuellt material
ingar. OBS Antalet deltagare ar begransat varfér snar anmalan rekommenderas!

Anmalan Senast den 4 oktober kl. 12.00 via lank:
Efter anmalan kommer du att fa en bekraftelse via mail.

Det finns ett begransat antal platser.

Kontakt Sebastian Buck, e-post: sebastian.buck@regionostergotland.se

Vilkomna!
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https://www.ammuppsala.se/sites/default/files/diverse/V%C3%A4gen%20Fram%C3%A5t%20A5.pdf
https://www.ammuppsala.se/sites/default/files/diverse/V%C3%A4gen%20Fram%C3%A5t%20A5.pdf
https://link.webropol.com/ep/temadag-7-november-2023
mailto:sebastian.buck@regionostergotland.se

Talare under temadagen

Maria Assenhoj, yrkeshygieniker Arbets- och miljomedicin Linkoping
Ximing Yuan, overldkare Arbets- och miljomedicin Linképing
Sebastian Buck, ergonom Arbets- och miljomedicin Linkdping
Hans Lindell, Forskare RISE

Prelimindrt Schema

8:15-9:00 Registrering och fika

9:00-12:30 Hand-armvibrationer

Introduktion

Riskbedémningar

Medicinska kontroller

Atgarder

Arbets- och miljomedicins arbete
Arbetsmiljéverket och deras roll

12:30-13:30 Lunch

13:30-15:30 Fordjupning

Medicinska kontroller inklusive undersdkning och sambandsbedémning

Matningar av hand-armvibrationer
Ergonomiska risker och handintensivt arbete betydelse

15:30-16:00  Avslut och fragor
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