AUDIT

Har dr ett antal fragor om dina alkoholvanor det senaste aret.

Vi ar tacksamma om du besvarar dem sa noggrant och arligt
som mojligt genom att markera det alternativ som giller for dig.

MED ETT GLAS MENAS

FOLKOL

33CL

@ STARKOL

33CL
STARKCIDER

12-15 CLROTT
ELLER VITT VIN

8 CL
STARKVIN

-

4 CL
SPRIT

HUR GAMMALARDU? AR 1 MAN [] KVINNA
1. Hur ofta dricker du alkohol? 1 GANG | MANADEN ~ 2-4 GANGER 2-3 GANGER 4 GANGER/VECKA
ALDRIG ELLER MER SALLAN I MANADEN | VECKAN ELLER MER
O L] L] U U

2. Hur manga "standardglas” 1-2 3-4 5-6 7-9 10 ELLER FLER
(se exempel) dricker du en typisk ] ] ]
dag da du dricker alkohol?

3. Hur ofta dricker du sex sidana MER SALLAN AN EN . DAGLIGEN ELLER
"Standardglas" eller mer vid ALDRIG GANG | MANADEN VARJE MANAD VARJE VECKA NASTAN VARJE DAG
samma tillfille? O ] O ] N

4. Hur ofta under det senaste aret har MER SALLAN AN EN . DAGLIGEN ELLER
du inte kunnat sluta dricka sedan ALDRIG  GANGIMANADEN  VARJEMANAD  VARJEVECKA  NASTAN VARJE DAG
du borjat? O ] O O N

5. Hur ofta under det senaste aret MER SALLAN AN EN . DAGLIGEN ELLER
har du latit bli att gora négot som ALDRIG GANG | MANADEN VARJE MANAD VARJE VECKA NASTAN VARJE DAG
du borde for att du drack? O ] O O N

6. Hur ofta under senaste aret har MER SALLAN AN EN . DAGLIGEN ELLER
du behovt en "drink” pa morgonen ALDRIG GANG | MANADEN VARJE MANAD VARJE VECKA  NASTAN VARJE DAG
efter mycket drickande dagen innan? [ ] ] ] O |

1. Hur ofta under det senaste aret har MER SALLAN AN EN . DAGLIGEN ELLER
du haft skuldkiinslor eller samvets- ALDRIG GANG | MANADEN  VARJE MANAD VARJE VECKA  NASTAN VARJE DAG
forebraelser pa grund av ditt | | O O ]
drickande?

8. Hur ofta under det senaste aret har MER SALLAN AN EN ) DAGLIGEN ELLER
du druckit sa att du dagen efter inte  ALPRIG  GANGIMANADEN ~ VARJEMANAD  VARJEVECKA  NASTAN VARJE DAG
kommit ihag vad du sagt eller gjort?  [] O [l | ]

9. Har du eller nagon annan blivit JA, MEN INTE UNDER DET JA, UNDER DET
skadad pa grund av ditt drickande? ~ NEJ SENASTE ARET SENASTE ARET

0l ] 0l
10. Har en slikting eller vin, en likare JA, MEN INTE UNDER DET JA, UNDER DET
(eller ndgon annan inom sjukvarden) NE SENASTE ARET SENASTE ARET
oroat sig over ditt drickande eller L] O ]

antytt att du borde minska pa det?

Oversatt och bearbetat av professor Hans Bergman vid Karolinska Institutet.

Har du besvarat alla fragor? — Tack for din medverkan!



