FAKTA OM ALKOHOL OCH HALSA
FLER DRICKER MER ¢

ALLT FLER MANNISKOR DRICKER ALKOHOL REGEL-
BUNDET, OCH | STORRE MANGD AN TIDIGARE.
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Ungefar en miljon ménniskor i Sverige har alkoholvanor
som medfdr en dkad risk for ett stort antal hélsoproblem och
skador, inklusive alkoholberoende.
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Ménga upplever inte sjdlva att de dricker fér mycket. De ser
inte heller alkoholen som ett potentiellt hélsoproblem — men
kroppen péverkas anda. Hér kan du lésa hur.
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Det dr latt att tro aft alkoholproblem bara drabbar andra.
Ofta férknippas alkoholproblem med socialt utanfdrskap som

S A B 2 B A o arbetsldshet och bostadsléshet.

eeccccccccccccces®

%
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
K

Lestecccescccccnnc,
e®%0c0cccsccsssesce,

22 A ASAS Aven om detta ér allvarliga problem, s& har de flesta som

dricker fér mycket alkohol sallan problem som marks utét. |
likhet med mdnniskor som réker, dter for mycket eller motio-
nerar for lite lever de oftast sina liv med arbete, familj, vén-
ner och bostad.

Alkohol férknippas ofta med fest och avkoppling, men
dven med skam och misslyckande nér vi inte kan hantera
vart drickande.

VAD ANSES
RISKABELT?

Med riskabla alkoholvanor menas att
dricka 10 standardglas eller mer per
vecka. Att dricka sig berusad innebar
alltid en risk. Med berusningsdrickande
menas 4 standardglas eller fler vid samma
tillfglle eller mer &n 0,5 promille. Under
detta réknas som l&g risk.
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Hag alkoholkonsumtion &kar
risken for benskérhet och gikt.

flimmer, hjgrtsvikt och stroke.

Alkoholkonsumtion kan inte

rekommenderas for att fore-
%, bygga hjdrtsjukdomar.

MAGEN

Hag alkoholkonsumtion férsamrar -
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ndringsupptaget och dkar risken for

All akoholkonsumtion dkar o
magkatarr, sur mage och diarré.

belastningen pa levern. Alkohol

&r vanlig orsak till fettlever,

INFEKTIONER

Nér vi har alkohol i blodet fungerar de vita blodkropparna sémre. De kan

inte skydda oss frén infektioner lika bra. Detta leder exempelvis fill svarlakta
Framtagen av Riddargatan 1 - sér eller upprepade och langdragna luftvéagsinfektioner.
Mottagningen fér alkohol och hélsa.
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Ménga har hért eller last att lite alkohol till och med kan vara bra fér hélsan.
Men sanningen &r att ju bétire forskningsstudier som gdrs dessto tydligare blir det att
all alkoholkonsumtion péverkar hélsan negativt.

Att dricka méttligt utan aft dricka sig berusad innebdér i de flesta fall endast smé&
medicinska risker. Ibland bor du sa klart inte dricka alls, t.ex. om du ar gravid.

FOLJANDE 6 INSLAG

Med alkoholberoende menas att man fortsétter att dricka mycket ...dr vanliga vid alkoholberoende. Fér att f& diagnosen alkoholberoende

alkohol, trots att det har negativa effekter pa ens hdlsa, relationer och krévs att du har upplevt minst tre av dem samtidigt, senaste12-manaderna.

sociala forhdllanden. ETT STARKT BEGAR ELLER TVANG ATT DRICKA ALKOHOL, ELLER "SUG"

Den som r beroande har i allménhe et sug efter alkohol och svart at SVART ATT BEGRANSA MANGDERNA MAN DRICKER, ELLER “KONTROLLFORLUST”
egransa mangden. Ofta, men inte alltid utvecklas en tolerans fér alko- o

hol, s& att personen behdver dricka mer fér att uppna avsedd effekt, DRICKANDET LEDER TILL ATT MINDRE TID AGNAS AT ARBETE, FRITIDSINTRESSEN ELLER

samt abstinens, som innebdr en obehag dé personen slutar dricka. UMGANGE MED ANDRA

Beroende innebdr fér ménga att alkoholen fér en central roll i livet pé STORRE MANGDER ALKOHOL KRAVS FOR ATT FA SAMMA EFFEKT SOM TIDIGARE (TOLERANS)

bekostnad av sant som tidigare var viktigt, exempelvis relationer, kar-

ridiren eller frifidsintressen. Den som &r beroende vet i manga fall att SKAKIGA HANDER, SVETTNINGAR ELLER ORO EFTER ATT MAN MINSKAT ELLER SLUTAT DRICKA

alkoholen &r ett problem, men kan &ndé inte begransa drickandet eller (ABSTINENS_)
sluta dricka. MAN FORTSATTER DRICKA TROTS ATT MAN VET ATT ALKOHOLEN LEDER TILL KROPPSLIGA ELLER
PSYKISKA PROBLEM
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VALD OLYCKOR RISKTAGANDE RELATIONER

Att bli berusad av alkohol innebdér flera kade risker. Varje &r dér ca 3000 personer i olyckor i Sverige. | ungefar en tredjedel av dem finns alko-
hol med i bilden. Enligt broftsstatistik s& @r en stor del av alla véldsbrott relaterade till alkoholkonsumtion hos férévaren och/eller hos offret.



