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Program

Beteendevetare inom
foretagshalsovarden - heldag

21/11 2024, kl. 9.00 - 16.00. Inslapp fran 8.30.
F7 Méten och konferens, Stockholm + hybrid

Alla har riitt till en bra arbetsmiljé oavsett var i livet man befinner sig!

Akademikerférbundet SSR och branschorganisationen Sveriges
Foretagshalsor bjuder in dig som ar beteendevetare och arbetar inom
foretagshalsovarden till en heldagskonferens. Syftet med dagen ar att ge
dig som yrkesverksam beteendevetare en dag dar din yrkesgrupp och
profession ar i fokus. Du kommer fa ta del av forelasningar, givande samtal
och en mdjlighet att bygga natverk med kollegor inom branschen.

Huvudtalare for dagen ar Petra Lindfors, professor vid Stockholms
universitet. Petra forskar om stress, halsa och valbefinnande i de olika
vardagliga sammanhang som manniskor befinner sig i. Det inkluderar
yrkesarbete, studiemiljoer, hemmiljé och samspelet mellan dessa olika
sammanhang. Pa senare ar har forskningen fokuserat pa faktorer i
arbetslivet som framjar halsa och valbefinnande samt hur man férebygger
ohalsa pa individ-, grupp- och organisatorisk niva.

Forelasningen kommer ta upp arbetet med friskfaktorer som ett satt att
etablera forutsattningar for ett framjande arbete pa organisatorisk niva.
Utdver en bakgrund till omradet ges exempel pa hur friskfaktorer kan
komplettera andra insatser och mojligheter att mata och félja friskfaktorer
pa olika nivaer.

Valkommen!

Kontakt
Har du fragor om konferensens innehall kan du kontakta:

Maria Fladvad, professionsombudsman Akademikerférbundet SSR,
maria.fladvad@akademssr.se

Marie Dahlgren, Sveriges Féretagshalsor,
marie.dahlgren@foretagshalsor.se.

For fragor som rér anmalan, tillganglighet och eventuella kostpreferenser
mm, kontakta Kerstin Lagerman, assistent Akademikerférbundet SSR,
kerstin.lagerman@akademssr.se
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Program - tider

Tid Amne Talare
9.00 Valkomna till var gemensamma dag! Maria Fladvad
Praktisk information Akademikerférbundet SSR
Marie Dahlgren
Sveriges Foretagshdlsor
9.10 - 9.40 Alla fértjanar en bra arbetsmiljé! Om Heike Erkers
betee?devetares betydelse for individ och Ordférande for
samhalle. Akademikerforbundet SSR.
9.45-10.15 Tillsammans blir vi starka, Peter Munch af Rosenschold
beteendevetarna behovs! Vd pd Sveriges Foretagshdlsor
10.15 PAUS med fika
10.30-12.00 Friskfaktorer i arbetslivet - att etablera ett | Petra Lindfors
framjande arbete pa organisatorisk niva. Professor vid Stockholms
universitet
12.15-13.15 LUNCH
13.15-14.15 De nya arbetsmiljoforeskrifterna - det Daniel Hjalmarsson
fackliga perspektivet. Utvecklingsstrateg pé
Akademikerforbundet SSR.
14.15 Séndningen avslutas for digitala deltagare
14.15 PAUS med fika
14.30 - 16.00 Rundabordet—samtal Deltagare pa plats
Gemensam reflektion och avslut Maria Fladvad och Marie
Dahlgren leder samtalet

Malgrupp for konferensen

Konferensen ar framtagen for dig som ar anstalld som beteendevetare

inom foretagshalsovarden. Konferensen ar kostnadsfri for dig som ar

medlem i Akademikerférbundet SSR och/eller anstalld hos en arbetsgivare
som ar medlem i branschorganisationen Sveriges Foretagshalsor.

Inledningen av dagen samt de tva férelasningarna kommer vara mojlig att
delta pa digitalt. Ange i din anméalan om du kommer delta pa plats eller ar
med pa distans. Akademikerférbundet SSR bjuder pa lunch och fika under
dagen for de som deltar fysiskt pa plats.




