15-metodens samtalsbehandling

Samtal 1: Tema nulage

o Kortfattad genomgang av resultaten (sammanfattningen) fran
Halsokoll Alkohol och provsvar

¢ Presentation av behandlingens innehall och upplagg. -

e Introduktion av hemuppgifterna att gora en malformulering .
och att notera sin konsumtion i en alkoholkalender. : '

e Bokain nasta samtal om ca 2 veckor.

Samtal 2: Tema malformulering

e Uppfoljning* av malformuleringen och alkoholkalendern.

¢ Introduktion av hemuppgiften att identifiera risksituationer
och utlosande faktorer.

e Bokain nasta samtal om ca 4 veckor.

Samtal 3: Tema risksituationer och utlosande faktorer

o Uppfoljning* av risksituationer och utléosande faktorer
samt alkoholkalendern.

e Introduktion av hemuppgiften att gora en handlingsplan.

e Bokain ndsta samtal om ca 4 veckor.

Samtal 4: Tema handlingsplan

o Uppfoljning* av handlingsplanen och alkoholkalendern.
e Utvardering av maluppfyllelse och behov av ev. fortsatt stod.
e Uppmuntran till fortsatt sjalvmonitorering med hjalp

av alkoholkalendern.

e Planering av hur och nar uppféljning om ca 3 manader ska ske.

Infér Uppfoljning
e Be den anstéllde fylla i Hilsokoll Alkohol pa nytt och att
ldamna nytt prov, PEth/CDT.

Uppfoljning

o Uppfoljning med positiv forstarkning pa forandringar enligt
malséttningen: —-
o Jamforelse av den inledande och senast ifyllda ”Halsokoll Alkohol”.
o Aterkoppling av nytagna biologiska markorer.
e Behovs ytterligare stod eller kan behandlingen avslutas?

*Uppfoljningen som inleder samtal 2-4 omfattar alkoholkalendern samt det tema som introducerades
gangen innan. Bilderna visar bara de verktyg som du sarskilt ska aktualisera infoér ndstkommande samtal.



