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MRO-utbildning, 2025 

 

PROGRAM 

 

Onsdag 22 januari 

 

Dag 1   

08.30-09.00 Registrering och inloggning 

 

 

09.00-09.10 Inledning  Pernilla 

 

09.10-10.10 Alkohol- och narkotikaförekomst samt arbetslivets motiv 

till åtgärder  

(inkl. bensträckare) 

 

Ulric 

 

10.10-10.30 Fm-paus 

 

 

10.30-12.00 Narkotikatesternas roll och betydelse, vikten av en 

säkerhetskedja och rehabilitering  

(inkl. bensträckare) 

 

Ulric 

 

12.00-13.00 Lunch  

 

13.00-14.30 Alkohol och alkoholmarkörer – en kunskapsöversikt  

(inkl. bensträckare) 

 

Anders 

 

14.30-14.50 Em-paus  

 

14.50-16.00 Narkotikapreparat – farmakologi 

(inkl. bensträckare) 

 

Anders 
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MRO-utbildning, 2025 

Torsdag 23 januari 

 

Dag 2   

08.30-09.00 Registrering och inloggning 

 

 

09.00-09.50 Nya droger – identifikation och lägesbeskrivning  

 

Anders 

 

09.50-10.10 Fm-paus 

 

 

10.10-11.30 Drogtestning och analysmetoder – rutiner på laboratoriet 

(inkl. bensträckare) 

 

Anders 

11.30-12.10 Kvalitetssäkra analyser – viktiga saker att tänka på 

 

Anders 

 

12.10-13.00 Lunch 

 

 

13.00-13.40 Juridiska aspekter på narkotikatester och konsekvenser i 

arbetslivet  

 

Lina 

 

13.40-13.50 10 min bensträckare 

 

 

13.50-14.30 Forts. Juridiska aspekter på narkotikatester och 

konsekvenser i arbetslivet  

 

Lina 

 

14.30-14.50 Em-paus  

 

 

14.50-15.15 Forts. Juridiska aspekter på narkotikatester och 

konsekvenser i arbetslivet  

 

Lina 

 

15.15-15.20 5 min bensträckare 

 

 

15.20-16.00 Kvalitetssäkrade rutiner vid provtagning i urin 

 

Jeanette 
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MRO-utbildning, 2025 

Fredag 24 januari 

 

Dag 3   

08.30-09.00 Registrering 

 

 

09.00-09.50 

 

Erfarenheter av MRO-rollen 

 

Fredrik 

09.50-10.10 Fm-paus 

 

 

10.10-12.00 Intro. ”MRO-rollen i praktiken”  

+ reflektion och diskussion kring problemställningar 

(inkl. bensträckare) 

Ulric och 

Anders 

Grupparbete 

12.00-13.00 Lunch 

 

 

13.00-14.20 Genomgång och diskussion  

”MRO-rollen i praktiken”  

 

Ulric, Anders, 

alla  

14.20-14.30 Praktisk info. och avslutning 

 

Pernilla 

 

 

 

  


