
 

 

Arbets- och miljömedicin i Linköping  

bjuder in till ett lunchwebbinarium  

27 maj 2025 

 

Tema:  

psykisk ohälsa, samverkan och riktlinjer 

 
 

Arbets- och miljömedicin 
 
Medicincentrum 
Universitetssjukhuset i Linköping 
www.arbetsochmiljomedicin.se 

 

  
 

Arbets- och miljömedicin (AMM) i Linköping bjuder in dig som läkare, verksam inom 

företagshälsa eller primärvård i Östergötland, Jönköping eller Kalmar län, till ett kostnadsfritt 

lunchwebbinarium. 

Under 45 minuter får du ta del av aktuella nyheter från vår verksamhet, vårt uppdrag och hur 

vi kan stärka samverkan med primärvård och företagshälsa – med särskilt fokus på psykisk 

ohälsa i arbetslivet. 

 Vi öppnar upp för en dialog kring samverkan, med särskilt fokus på utredning, 

insatser och remiss till AMM. 

 

 Vi lyfter de nya riktlinjerna för psykisk hälsa på arbetsplatsen som lanserades 2024 av 

Myndigheten för arbetsmiljökunskap. 

 

 Du får också en inblick i pågående arbete kring framtagandet av nationella riktlinjer 

för stöd till yrkesverksamma med adhd och autism. 

Webbinariet ger utrymme för dialog och frågestund – ett tillfälle att utbyta erfarenheter och 

stärka samverkan över organisationsgränser. 

Varmt välkommen att delta!   

Tid och plats 27 maj 2025 kl 12.00-12.45. Webbinarium via zoom. 

Föreläsare Behnam Saghebpori, specialistläkare i allmänmedicin och 

arbetsmedicin- och miljömedicin 

Charlotte Wåhlin ergonom, adjungerad biträdande professor.  

Arrangör Arbets- och miljömedicin i Linköping, Sydöstra hälso- och 

sjukvårdsregionen (Östergötland, Jönköping och Kalmar län) 

  

Anmälan https://link.webropol.com/ep/lunchweb  Webbinariet är kostnadsfritt. 

Kontakt Lena Lindgren, Lena.Lindgren@regionostergotland.se, 010-103 93 05 

eller 070-539 76 55 
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