Utbildning i 15-metoden for FHV, 2025.
Forelasning dag 2 av Anders Hammarberg

Behandling av alkoholberoende
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Motivationshsjande behandling (VIET) 1 (bér) Specifika behandlingsmetoder (ej stédsamtal!)
KBT eller aterfallsprevention 2 (b6r) « Valstrukturerad/Manualbaserad
= Community-ReinforcementApproach (CRA) 2 (bér)
= 12-stegsbehandling 2 (bor)
= Social Behaviour Network Therapy (SBNT) 2 (bor)
= Psykodynamisk/Interaktionell terapi 4 (kan)
= Kortintervention (ett samtal & 5-45 min) 10 (kan)
= Web-baserade interventioner FoU
* Acceptance and Commitment Therapy FoU Berglund et al,, 2003; SBU, 2001; Nationella
= Mindfulness som tillaggsbehandling FoU riktinjerna, 2015; 2019
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Overgripande upplégg pa sessionerna

¢ Vialkomna patienten
¢ F6lj upp hemuppgiften fran foregaende tillfalle
¢ Introducera nytt tema och hemuppgift

o L3t patienten beskriva hemuppgift

Hemuppgift

Syfte

» Medvetandegoéra

» Anvanda kunskap

+ Ova

» Uppmuntra aktivt férandringsarbete

* Avslut
Ungefarligt riktmarke:
mellan 25-45 minuter
per session
RIDDARGATANT .- preriges RIDDARGATANT .- preriges
OTAGNINGEN FOR  1¥8 2 MOTTAGNINGEN FOR  1¥5% 2
Vmmirens & JU hisca: Vomtetis & L i
7 8
Vecka 1 Samtal 1 Rekapitulation av resultaten fran den férdjupade .
beddmningen. 5 samtal — racker det? Erfarenheter
Presentation av behandlingens innehall och uppligg. o .
Introduktion av hemuppgifterna att géra en malformule- fran PrOJeCt MatCh
ring och att notera sin konsumtion i en alkoholkalender.
Vecka 3*  Samtal 2 Uppfoljning av malformuleringen och alkoholkalendern. + 952 dppenvardspat samt 774 pat i eftervard efter inlaggning
Introduktion av hemuppgiften att identifiera risk- + Randomiserades till tre typer av behandlingar (12 v)
situationer och utlésande faktorer. .
- 12-stegsbehandling — 1 ggr/v (12ggr)
Vecka 7* Samtal 3 Uppféljning av risksituationer och utlésande faktorer - KBT =1 ggr/v (12ggr)
samt alkoholkalendern. ) - Motivationshéjande samtal —v 1, 2, 6 & 12 (4 ggr)
Introduktion av hemuppgiften att géra en handlingsplan. . . K
Vecka 11*  Samtal 4 Uppfoljning av handlingsplanen och alkoholkalendern. ° Uppfoljnlﬂng 1 ar efter a_\_/SIUtad behand“ng
Utvardering. « Utfallsmatt - Dryckesmonster
Aterkoppling av biologiska markérer.
Uppmuntran till fortsatt sjdlvmonitorering med hjilp
av alkoholkalendern.
Planering av hur och ndr uppféljning om ca 3 man ska ske.
Vecka 25*  Samtal 5 Uppfdljning med fokus pa férindringarna som den Project Match Research Group. (1997). Matching alcoholism treatments to client
anstillde gjort. heterogeneity: Project MATCH Posttreatment drinking outcomes. Journal of
Studies on Alcohol, 58(1), 7-29.
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Project Match-studien

1) De tre behandlingarna gav lika stor minskning av
alkoholkonsumtionen

2) Behandlingarna gav i princip samma resultat oberoende av
patientkaraktéristika = matchningshypotesen héll inte

Treatment of Alcohol Dependence in Primary Care
Compared With Outpatient Specialist Treatment:
Twelve-Month Follow-Up of a Randomized Controlled
Trial, With Trajectories of Change

SARA WALLHED FINN, #.0.# SVEN SSON, u 2. & ANDERS HAMMARBE

Kan icke-specialister behandla
personer med alkoholberoende?

Wallhed Finn, S.,
Hammarberg, A. &
Andréasson, S. (2018);
Wallhed Finn, S.,
Andréasson, S. &
Hammarberg, A.

(2020)
RIDDARGATAN 1 . Weriges RIDDARGATAN 1 . Weriges
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+ 288 deltagare * "Vanlig” behandlingspersonal
¢ En dags utbildning i metoden
* Rekrytering via annons, affisch, * Ingen handledning
broschyrer och fraga vid VC konsultation
* 3 mattillfallen; baslinje, 6 man och 12 man
* Randomiserades till behandling i primarvard
enligt 15-metoden eller till specialistvard
RIDDARGATAN 1 - iﬂieriges RIDDARGATAN 1 - iﬂieriges
MOTTAGNINGEN FOR i 1 MOTTAGNINGEN FOR  1¥8%: 1
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Utfallsmatt Deltagare
Primart: ° L
Kvinnor a7% 43%
* Veckokonsumtion av alkohol, matt med Alder s B 2
TLFB30 range 2579 23.77
Sekundara: TS
+ Dagar med intensivkonsumtion per vecka (TLFB30) >124r 56% 54%
*  Riskbruk och skadligt bruk (AUDIT)
* Grad av alkoholberoende (ICD-10 & SADD) '"k:,'cz:e 3% 74%
* Negativa konsekvenser av alkohol (SIP) (S 225 2%
*  Symptom pa angest och depression (HADS) Cistind
« Livskvalitet (EQ 5D-5L) gift/sambo 64% 58%
* Biomarkérer (CDT, AST, ALT & GGT)
* No&jdhet med behandling (CSQ)
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MOTTAGHINGEN FOI b\l 1. W GEN FOI b\l L.
Yuomenmcevtt 45t JL Baes: R A, Eiees




Utbildning i 15-metoden for FHV, 2025.
Forelasning dag 2 av Anders Hammarberg

. o
Resultat vid sex manader Lingd p3 behandlingen
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Samtal 1 Rekapitulation av resultaten fran den férdjupade
bedémningen.
Presentation av behandlingens innehall och uppligg. Samtal 1 .

Introduktion av hemuppgifterna att géra en malfor
ring och att notera sin konsumtion i e|

Vecka 3* Samtal 2 Uppfblining av malformuleringen och alkoholkalendern.
Introduktion av hemuppgiften att identifiera risk-
situationer och utlésande faktorer.

Vecka 7* Samtal 3 Uppfbljning av risksituationer och utlssande faktorer
samt alkoholkalendern.

Introduktion av hemuppgiften att géra en handlingsplan.

Vecka 11*  Samtal 4 Uppféljning av handlingsplanen och alkoholkalendern.
Utvirdering.

Aterkoppling av biologiska marksrer.

Uppmuntran till fortsatt sjdlvmonitorering med hjilp

av alkoholkalendern.

Planering av hur och ndr uppféljning om ca 3 man ska ske.

Vecka 25* Samtal 5 Uppfolining med fokus pa forindringarna som den
anstillde gjort.

Nulage — malsattning och alkoholkalender

* Introducera hemuppgift:

1. Malformulering r
Patienten séatter méalet /
Tidsperiod
Konkret

&>
Realistisk [|> /'v
Matbar /4

2. Alkoholkalender

RIDDARGATAN : 3 SYeriges '.,!-P..n.ﬂﬁ”:.n- : i SYeriges
Yoomewesisr & JL s Yomewenits 4 JU Begiaz:
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Malformulering
Hur introducera malséattning?
- Ar oftast ndvandig — speciellt i borjan av
forandringsfasen
- Lattare att dstadkomma férandring om man vet
vad man vill uppna
- Hjélper dig att halla siktet
- Blir din karta och kompass
- Kan forandras over tid
- Hjélper dig att uppmarksamma nar det gar bra
RIDDARGATAN 1 syeriges RIDDARGATANT . syeriges
3 iEmmnence halsdr T halsdr

23

24
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Hur introducera alkoholkalendern?

Alkoholkalendern ger dig verktyg att:

Notera hur mycket Du dricker dag for dag.

MED ETT GLAS MENAS

@ @ - ﬁ LRl
g Moz, Bz, Taewr Po. el
= =

i i i i i i i
- se monster i din konsumtion (Nar dricker du Vedka! Mindeg | Tadag | Ousdsg | Tomdsg | Fredm | Uwdag | Sondas | g perveds
mest/minst?; Skillnader mellan veckor, . ; ! ; : : ! |
arstider, etc.; Sker forandringar éver tid?)
- uppmarksamma vad som fungerar 2
- folja upp malsattningen
- tanka ett varv till innan du dricker 3
- Uppméarksamma minskning : : - : : : - ;
a H : H H H : i
e T e & T
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Vecka 1 Samtal 1 Rekapitulation av resultaten fran den férdjupade
bedémningen.
N -] Presentation av behandlingens innehall och uppligg.
samtal 1 . N UIage Introduktion av hemuppgifterna att géra en malformule-
ring och att notera sin konsumtion i en alkoholkalender.
Samtal 2 Uppfblining av malformuleringen och alkoholkalenderm:
+ Lat individen beskriva hemuppgiften Introduktion av hemuppgiften att identifiera risk-
situationer och utlésande faktorer.
Vecka 7* samtal 3 Uppfolininlg av risksituationer och utlésande faktorer
« Avsluta samt alkoholkalendern.
Introduktion av hemuppgiften att géra en handlingsplan.
Vecka 11* Samtal 4 Uppftljning av handlingsplanen och alkoholkalendern.
Utvirdering.
Aterkoppling av biologiska marksrer.
Uppmuntran till fortsatt sjdlvmonitorering med hjilp
av alkoholkalendern.
Planering av hur och ndr uppféljning om ca 3 man ska ske.
Vecka 25* Samtal 5 Uppfolining med fokus pa forindringarna som den
anstillde gjort.
e T e & T
Vemgwsie e ML Rigse Liomaneaus &2 U ks
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o . T o .
Samtal 2: Malformulering Uppfoljning Malsattning
« Be personen beratta
* Flj upp hemuppgift: « Din roll - uppmuntra patientens reflektion
1. Mélformulering - Stém av: tidsperiod, tydlighet & realism
- Checka av tydlighet, méatbarhet, rimlighet - tidsp ’ y. 9
2. Alkoholkalender + Erfarenhet av konsumtion
- Frekvens i enlighet med malsattningen?
- Mangd
- Ménster
Voyimanie & L e Vowamanie & JL b
29 30
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Uppfoljning Alkoholkalender

» Be individen beratta hur konsumtionen sett ut sedan ni
sags, utifran alkoholkalendern

 Positiv forstarkning av framsteg
» Uppmarksamma framgangsrika strategier

Fokusera inte pa varfér det gatt daligt tidigare
utan vad patienten lart sig av detta,
som kan bidra till att det gar bra framéver

Exempel pa ifylld kalender

Alkoholkalender

E BE BT EE
31 32

Samtal 2: Introducera risksituation

* Introducera ny hemuppgift:
» Risksituationer och utlésande faktorer

- saker - héndelser ~

- méanniskor - kénslor g

- platser - tankar 93
_

» Fortsatt med Malsattning och Alkoholkalender

Hur introducera hemuppgiften
”Risksituationer”?

Att kartldgga dina viktigaste risksituationer for aterfall i
tidigare konsumtionsmonster ger dig verktyg att:

- bli mer medveten om dig sjalv i relation till
alkoholsug och alkoholkonsumtion

- bli battre forberedd pa att hantera sugkanslor och
tankar pa att dricka

- astadkomma en anvandbar handlingsplan for att
hantera risksituationerna

Vo @ X B Vo @ X b
33 34
Risksituationer — utlésande faktorer
RISkSItuatloner - Utlosande faktorer Risksituationer och utlésande faktorer 1 (4)
» Obehagliga kanslor
« Fysiskt obehag
» Behagliga kanslor
« Konflikter med andra
« Testande av personlig kontroll
« Sug/frestelser
* Socialt tryck
* Trevlig samvaro
VR @ A VR @ M
35 36
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Ovning 1 - Uppfodljning av
malformulering
(Samtal 2)

Anna 52 ar

Vecka 1 Samtal 1 Rekapitulation av resultaten fran den férdjupade
bedémningen.

Presentation av behandlingens innehall och uppligg.

Introduktion av hemuppgifterna att géra en malformule-

ring och att notera sin konsumtion i en alkoholkalender.
Vecka 3* Samtal 2 Uppfblining av malformuleringen och alkoholkalendern.

Introduktion av hemuppgiften att identifiera risk-
situationer gsande faktorer.

Uppfélining av risksituationer och utlésande faktorer
samt alkoholkalendern.
Introduktion av hemuppgiften att géra en

Samtal 3

Vecka 11*  Samtal 4 Uppféljning av handlingsplanen och alkoholkalendern.
Utvirdering.
Aterkoppling av biologiska marksrer.

Uppmuntran till fortsatt sjdlvmonitorering med hjilp
av alkoholkalendern.

Planering av hur och ndr uppféljning om ca 3 man ska ske.

Vecka 25* Samtal 5 Uppfolining med fokus pa forindringarna som den
anstillde gjort.

RIDDARGATAN 1 e Weriges :!Hﬂ[‘zﬁﬂ:’:r‘! F e Weriges
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mtal 3:
Samtal 3: Samtal 3

Risksituationer och utlosande faktorer

Folj upp hemuppgift
1. Alkoholkalendern i relation till malformulering

2. Risksituationer och utldsande faktorer

Risksituationer och utlésande faktorer

* Introducera ny hemuppgift:
« Alternativ till att dricka i de identifierade
hogrisksituationerna
» Handlingsplan for hantering av hogrisksituationer

ol A + Fortsétt med Alkoholkalender 5,
&
(&) ,
RGATANT - Weriges RIDDARGATANT - Weriges
mernenies & JL haisar Yromeweniss &4 JL Begiaz:
39 40
Alternativ Hur introducera hemuppgiften
Handlingsplan

vadia

Risks #nati

”Handlingsplan”?

En konkret och tydlig handlingsplan for att hantera
risksituationer/utlésande faktorer:

- blir ett viktigt verktyg att uppna malsattningen for
alkoholkonsumtionen.

- blir din egen "manual” for hur du skall géra fére och
under tiden for situationer som utmanar din
malsattning.

- minskar risken for att "halka in i” gamla
tanke/beteendemdonster som okar risken for aterfall.

- gor dig battre forberedd att hantera hinder och

problem.
RIDDARGATAN 1 e SVeriges RIDDARGATAN 1 e SVeriges
MY SNING O b\l L. WO SNING O b\l t.
$romemoner 5 JU Pres $romemonar 5 JU L
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Ovning 2 — Uppfdljning av risksituationer
(Samtal 3)

Anna 52 ar

Vecka 1 Samtal 1 Rekapitulation av resultaten fran den férdjupade
bedémningen.
Presentation av behandlingens innehall och uppligg.
Introduktion av hemuppgifterna att géra en malformule-
ring och att notera sin konsumtion i en alkoholkalender.

Vecka 3* Samtal 2 Uppfblining av malformuleringen och alkoholkalendern.
Introduktion av hemuppgiften att identifiera risk-
situationer och utlésande faktorer.

Vecka 7*  Samtal 3 Uppfolining av risksituationer och utlésande faktorer

samt alkoholkalendern.

Introduktion av hemuppgiften att géra en handlingsplan.

Uppflining av handlingsplanen och alkoholka
Utvirdering.
Aterkoppling av biologiska marksrer.

Uppmuntran till fortsatt sjdlvmonitorering med hjilp
av alkoholkalendern.

Planering av hur och ndr uppfélining

Vecka 25* Samtal 5 Uppfolining med fokus pa forindringarna som den
anstillde gjort.

RIDDARGATANT - i) iges

@ ALKOHOL OCH HALSA halser

RIDDARGATAN 1
MOTTAGNINGEN FOR
® ALKOHOLOCH HALSA

% JU T

halser

43

44

Alternativ, handlingsplaner och utvdrdering

* FOlj upp hemuppgift
1. Alkoholkalendern i relation till malformulering

2. Positiva alternativ till att dricka i de
identifierade situationerna och

handlingsplaner ’/.

Ovning 3 — Uppfdljning av handlingsplan
(Samtal 4)

Peter 38 ar

i R e s i R e e
Yottt 48 Begiaz: ¥ romarmenyer e JU ke
45 46
Férandring pa lite lingre sikt
Samtal 4
Alternativ, handlingsplaner och
utvardering
e Utvardering
e Bedomning av behov av ytterligare samtal
¢ Dela ut sjalvhjalpsmaterial alt
"Forandring pa lite langre sikt”
e Uppfoljningsplan
RIDDARGATANT - Jyeriges RIDDARGATANT - Jyeriges
R e = JL haisor R e = JL hiser
47 48
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Samtal 4
Alternativ, handlingsplaner och utvardering

Har ditt mal férandrats? Om ja; hur kommer det sig?
Vad innebar den férandrade malsattningen for dig?

Vilka har varit de viktigaste forandringarna i din
relation till alkohol sedan behandlingen paborjades?

Vilka ytterligare forandringar vill du gora i din relation
till alkohol? Vilket stod behover du for att uppna
detta?

e Datum da vi ska hora av oss for uppféljning
e Arbetsgivarens roll — behov av “trepartssamtal”?

Vecka 1 Samtal 1 Rekapitulation av resultaten fran den férdjupade
bedémningen.
Presentation av behandlingens innehall och uppligg.
Introduktion av hemuppgifterna att géra en malformule-
ring och att notera sin konsumtion i en alkoholkalender.
Vecka 3* Samtal 2 Uppfblining av malformuleringen och alkoholkalendern.
Introduktion av hemuppgiften att identifiera risk-
situationer och utlésande faktorer.
Vecka 7* Samtal 3 Uppfbljning av risksituationer och utlssande faktorer
samt alkoholkalendern.
Introduktion av hemuppgiften att géra en handlingsplan.
Vecka 11*  Samtal 4 Uppféljning av handlingsplanen och alkoholkalendern.
Utvirdering.
Aterkoppling av biologiska marksrer.
Uppmuntran till fortsatt sjdlvmonitorering med hjilp
av alkoholkalendern.

Planering av hur och ndr uppfélining om ca 3 man ska ske.

Samtal 5

Uppfolining med fokus pa forindringarna som den
anstillde gjort.

VB B e EETE O e
49 50
Uppféljning

e Efter 3 manader

Lakemedelsbehandling for

e Besok alternativt per telefon alkoholproblem
o Erbjud garna ” Halsokoll Alkohol Sjalvtest”
o Syfte
¢ Folja upp
e Behov av ytterligare insatser? C
R o S TR o e
Viomawcets &9 JU ks Vomawcerts & JU b
51 52
82 soctalstyretsen . - "
Lakemedelsbehandling for
alkoholberoende
x Vard och stéd vid missbruk Behandling Prioritet (1-10)
S och beroende
a sy / Disulfiram 1 (bor)
g = Akamprosat 1 (bor)
o
o Naltrexon 1(bo
e
=) = Nalmefe 4 (kan)
= Topiramat 7 (kan)
= Baklofen 7 (kan)
= Gabapentin 7 (kan)
= Kombination akamprosat/naltrexon 8 (kan)
= Antidepressiva lakemedel 10 (kan)
RIDDARGATAN1 " Sveriges RIDDARGATANT . sveriges
i Rieds T Rieds
53 54
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Hur verkar naltrexon/nalmefen?

Mekanismer (famakodynamik)

» Opioidantagonister som blockerar de opioida
receptorerna i hjarnan

* Minskar upptaget av endorfin

« Snabbt upptag i kroppen (nagra timmar till maximal
plasmados)

Klinisk effekt

» Minskar (situationsutldst) alkoholbegér (inklusive
merbegaret)

» Minskar risken for aterfall i alkoholkonsumtion for
alkoholberoende personer

* Minskar antalet dagar med drickande for
alkoholberoende personer

+ Kan anvandas "vid behov”

Behandlingsrekommendationer -
naltrexon/nalmefen

« 1-2 tabletter dagligen eller vid behov (bdérja med halva dosen
initialt, 14 dagar)

« Behandlingstid individuell — tumregel 3 manader darefter
utvardering

« Biverkningar: illamaende, yrsel, huvudvérk

* Numbers needed to treat (NNT) = ca 4 (Beforskat pa >7000
patienter)

« Bra sékerhetsprofil

RIDDARGATANT .- JL preriges

RIDDARGATAN 1 s Veriges
J romansenis i hilser Yottt 48 g
55 56
Kontraindikation
« Kraftigt nedsatt leverfunktion (>3 ggr normalvéarden)
(Géller naltrexon) » Behandlingstid enligt FASS (nalmefen): "...beror pa dina
« Lakemedel (t.ex. Citodon) eller narkotika (t.ex. Heroin) framsteg. Ni kommer tillsammans att bestdmma hur ni
som innehaller opioider. ska fortsatta”
» Begransad erfarenhet av anvéandning vid
graviditet/amning
VR @ G VR @ e
57 58

Hur verkar akamprosat?

Mekanismer (farmakodynamik):

- Blockerar delvis receptorer (och aktiviteten) i hjarnans glutamat-
system

- Minskar negativa effekter av langvarigt alkoholintag
(glutamatéverskott)

- Minskar dérigenom troligtvis alkoholens aktiverande effekt i
dopaminsystemet

Klinisk effekt:
- Minskar alkoholbegéret (inklusive merbegaret)

Behandlingsrekommendationer -
akamprosat

« Dosering:
— Man: 1998mg per dag (6 tabl; 3 pa morgonen, 3 pa kvallen)
— Kvinnor: 1332mg per dag (4 tabl; 2 pa morgonen, 2 pa

kvallen)

« Behandlingstid individuell — tumregel 3 manader darefter
utvardering

« Fa biverkningar (diarré, magont)

« Bra sakerhetsprofil

« Fa kontraindikationer

« Numbers needed to treat (NNT) = ca 4 (Beforskat pa 6-7000

- Minskar risken for aterfall i alkoholkonsumtion for patienter)
alkoholberoende personer
- Minskar antalet dagar med drickande for alkoholberoende
personer
RIDDARGATANT " SVEriges IDDARGATAN1 " freriges
MOTTAGHINGEN FOI & oretags SNINGEN FOF & oretags
Viomewenisr & JL iice: Voresehs @ M hitssy

59

60

10



Utbildning i 15-metoden for FHV, 2025.
Forelasning dag 2 av Anders Hammarberg

Disulfiram - verkningsmekanism

Alkoholens metabolisering i levern

Disulfiram
Alkohol Acetaldehyd

dehydrogenas ;i::\g:rogenas

(ADH)
Alkohol — V4 Attika +
/ \ vatten

Svettningar

Dosering Antabus

* FASS:
Eventuellt startdos: 600-800 mg/dag i 3 dagar
Darefter: 600-800 mg 2 ggr/vecka,
eller: 100 — 200 mg dagligen

« Individanpassning ofta nédvandig

Hudrodnad
Andnéd
Puls
Blodtryck
RIDDARGATAN 1 s Veriges RIDDARGATAN 1 e greéigeg
Yottt 48 ks ¥ romarmenyer e JU g
61 62
Biverkningar Antabus Kontraindikationer Antabus
» Dasighet * Inkompenserad hjartsvikt
¢ Huvudvark * Psykos, demens
» Gastrointestinala symtom  Allvarlig organisk hjarnskada
* Metallsmak » Svar leversjukdom
» Sallsynt men allvarlig leverskada
RIDDARGATAN 1 s Veriges RIDDARGATAN 1 e greéigeg
Yoomewesisr & JL fice: Yromeweniss &4 JL g
63 64
Medicinskt omhandertagande Fraga-Erbjud-Fraga (FEF)
Syfte: 1) att 6ka féljsamhet till behandling; 2) medicinsk + Fraga hur patienten kénner infor att medicinera med
sakerhet lakemedlet ifraga
. - . + Erbjud information
< Bra rutiner vid lakemedelsintaget
. Frekventa aterbesdk + Fraga om det finns nagot mer som patienten undrar
« Feedback; provsvar, alkoholkalender, mm
« Fraga — erbjud information — fraga (FEF-metoden)
RIDDARGATANT " SVEriges RIDDARGATANT " SVeriges
$romemoner 5 JU S Yuomonmcevtt 45 JL hiissr
65 66
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Utbildning i 15-metoden for FHV, 2025.
Forelasning dag 2 av Anders Hammarberg

Nar ar farmakologisk
behandling 1amplig?
¢ Svart att pa forhand veta
Vid alkoholbegar (inklusive merbegar)
* Fordel: Man marker ganska snabbt om behandlingen har

Steg i behandlingen

Exempel pa uppligg av likemedelsbehandling

Om Disulfiram anvinds behtver levervirden, transaminaser (ASAT, ALAT),

kontrolleras varannan vecka under de forsta 3 mdnaderna och drefter en ging

i manaden (dvs. ytterligare provtagning bdr ske v. 6, 10 med sterkoppling per telefon).

effekt vedka o 1 2 4 5 8 2B 6 20 4 2
* Nar patienten har svart att Iata bli att fortsatta dricka bt "‘"“‘"j:s m:: t‘j;““m"‘\s i
alternativt minska intaget Ingatiring ring)
+ Nar patienten har nytta av det... by T prrocll Uy ol 0 e
° . " . . QT ar GT, qT, CT, CT, CT, QT
* Fa kontraindikationer = ”“man kan prova” (pragmatisk o o o o, oV o oV
inSt'é | | ni ng) PEth PEth PEth PEth PEth Pith PEth
. . . Motiverande  Malfor Ater Aer. Aer- Ater Aer.  Mer-  Mer.  Uppfolining
* Ofta hjdlpsamt kombinerat med psykologisk behandling samtal medering kopplng  koppling lopplng, kopping kopping. koppling koppling "Halsokoll
Alkhol- Alkohol”
Kalender Reflektion
mils3ttning
e o loratage mommounorron 5 JIL ortag
@ ALEOHOL OCH HALSA halsor @ ALEOHOL OCH HALSA ‘ halscr
Malformulering
Notera hur mycket Du dricker dag for dag.
MED ETT GLAS MENAS
: i ﬁ - ﬂ LRl
Fafi oL Friexaoen HeRrrn o i
e e
\ i i i i i i i i
! ! ! ! ! ! 1 | o
Vecka, Mindag | Tisdag | Onmsdag | Torsdag | Fredag | Llirdag | Sondag | gas per veca
P —— 1 1 | 1 1 1 | i
1
2
3
‘] i i i i i
IDDARGATAN 1 SYeriges RIDDARGATAN 1 SYeriges
SNINGEN FOR oretags MOTTAGNINGEN FOR oretags
@ ALEOHOL OCH HALSA halsor @ ALEOHOL OCH HALSA halscr

69

https://www.riddargatan1.se/utb
ildning-personal/material-och-
metodstod/

DARGATAN 1 syeriges
MOTTAGNINGEN FOR Bretigs
@ ALKOHOL OCH HALSA halsor

71

70

12



	Bild 1: Behandling av alkoholberoende inom Företagshälsovården - Psykologisk behandling och läkemedelsbehandling  
	Bild 2
	Bild 3
	Bild 4
	Bild 5: Psykologisk behandling för alkoholberoende
	Bild 6
	Bild 7
	Bild 8
	Bild 9
	Bild 10
	Bild 11
	Bild 12
	Bild 13
	Bild 14: Kan icke-specialister behandla personer med alkoholberoende?
	Bild 15: Upplägg
	Bild 16: Behandlarna i studien
	Bild 17: Utfallsmått
	Bild 18: Deltagare
	Bild 19: Resultat vid sex månader
	Bild 20: Längd på behandlingen
	Bild 21
	Bild 22
	Bild 23
	Bild 24
	Bild 25
	Bild 26
	Bild 27
	Bild 28
	Bild 29
	Bild 30: Uppföljning Målsättning
	Bild 31: Uppföljning Alkoholkalender
	Bild 32: Exempel på ifylld kalender
	Bild 33
	Bild 34
	Bild 35
	Bild 36
	Bild 37
	Bild 38
	Bild 39
	Bild 40: Samtal 3:  Risksituationer och utlösande faktorer
	Bild 41: Alternativ
	Bild 42
	Bild 43
	Bild 44
	Bild 45:  Alternativ, handlingsplaner och utvärdering
	Bild 46
	Bild 47
	Bild 48
	Bild 49: Samtal 4 Alternativ, handlingsplaner och utvärdering
	Bild 50
	Bild 51
	Bild 52: Läkemedelsbehandling för alkoholproblem
	Bild 53
	Bild 54: Läkemedelsbehandling för alkoholberoende
	Bild 55: Hur verkar naltrexon/nalmefen?
	Bild 56: Behandlingsrekommendationer – naltrexon/nalmefen
	Bild 57:  
	Bild 58
	Bild 59
	Bild 60: Behandlingsrekommendationer –  akamprosat
	Bild 61: Disulfiram - verkningsmekanism
	Bild 62
	Bild 63
	Bild 64
	Bild 65
	Bild 66
	Bild 67: När är farmakologisk behandling lämplig?
	Bild 68
	Bild 69
	Bild 70
	Bild 71: https://www.riddargatan1.se/utbildning-personal/material-och-metodstod/

