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FORSAKRING

Ergonomer inom féretagshalsan - valkomna att delta i forskningsprojektet Hands for Work!

Vi sOker ergonomer inom foretagshalsa som vill delta i forskningsprojektet "Hands for Work”.
Projektet handlar om systematiskt arbetsmiljoarbete (SAM), riskbeddmning och arbetsuppgifter
som belastar nacke, armar och hander, med sarskilt fokus p& handintensivt arbete i mans- och
kvinnodominerade yrken.

| denna delstudie undersoker vi ergonomers upplevelser av hur riskbedomning inom SAM
genomfors samt hur medicinska kontroller vid handintensivt arbete planeras och utfors.

Genom att delta i forskningen kan du bidra till att skapa en battre och mer jamlik arbetsmiljo samt
utveckla det forebyggande systematiskt arbetsmiljoarbete. Vi hoppas att du vill delta!

Vad innebar det att delta i studien?

1) Du besvarar en webbaserad enkat. Tidsadtgang cirka 20 minuter. Frdgorna ror dina erfarenheter av att ge stod
i systematiskt arbetsmiljdarbete, att genomfora riskbedémning samt att foresla/ge stod till dtgarder med
fokus péa belastande arbetsuppgifter for nacke, armar och hander. Enkdten omfattar ocksa fragor om hur
medicinska kontroller vid handintensivt arbete genomfors och upplevs i praktiken. Lank och QR-kod till
enkaten finns har:

https://public.smart-trial.co/#/public/680f883cf885b22b74e94795/6862bcbcde3f807932f79f95/697 cc8ed55134a7acef3828a/signup?lang=se

2) Darutoverien separat studie kommer cirka 15 ergonomer att intervjuas. Intervjuerna handlar om
erfarenheter av systematiskt arbetsmiljdarbete, riskbedémningar som framfor allt har fokus pé belastande
arbetsuppgifter fér nacke, armar, hander och medicinska kontroller vid handintensivt arbete samt
uppfattning av ergonomens roll. Intervjuerna genomfors digitalt och tar cirka 40-60 min. Ersattning for tid
kan utga vid intervjuerna.


https://public.smart-trial.co/#/public/680f883cf885b22b74e94795/6862bcbcde3f807932f79f95/697cc8ed55134a7acef3828a/signup?lang=se
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Vill du veta mer om intervjustudien som riktar sig till ergonomer?

Vill du veta mer om var forskning som riktar sig till ergonomer eller anmala ditt intresse att delta i en intervju
kontaktar du Gunilla Dahlgren, gunilla.dahlgren@umu.se

Vill du veta mer om forskningsprojektet “Hands for Work”?

Kontakta forskningsledare Emma Nilsing Strid, docent, Arbets- och miljomedicin i Orebro, anknuten forskare vid
Orebro universitet. E-post: emma.nilsing-strid@regionorebrolan.se, telefon: 019-602 2706; SMS: 072-141 16 96

Forskargrupp

Emma Nilsing Strid, forskningsledare, fysioterapeut/ergonom, docent, Arbets- och miljdmedicin, Orebro
Charlotte Wahlin, ergonom, associerad professor, Arbets- och miljdmedicin, Linkdping

Gunilla Dahlgren, ergonom/fysioterapeut, medicine doktor, Arbets- och miljomedicin, Umeé

Louise Fornander, yrkeshygieniker, medicine doktor, Arbets- och miljsmedicin, Orebro

Karin Sjoberg Forssberg, teknologie doktor, Mirak Adviser, Motala

Carina Hjartstrom, ergonom, koordinator, Arbets- och miljdmedicin, Orebro

Etik och hantering av personuppgifter

All hantering av personuppgifter i projektet skeri enlighet med EU:s dataskyddsforordning (GDPR).
Personuppgiftsansvarig ar Region Orebro lan. Dataskyddsombud nés pd dso@regionorebrolan.se.

Data analyseras pd gruppnivd, hanteras konfidentiellt och lagras p& en sdker databas i Region Orebro an.

Deltagandet i enkaten och intervjun ar frivilligt. Du kan nar som helst avbryta ditt deltagande utan konsekvenser.
Inga uppgifter kommer att kunna kopplas till individ, foretag eller ergonom.

Projektet ar godkant av Etikprovningsmyndigheten och finansieras av Afa Forsakring. Titeln pa forskningsprojektet ar:
Medicinska kontroller for handintensivt arbete — hur (jamlikt) ar det implementerat?
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