
                                                                    
 

 

Ergonomer inom företagshälsan - välkomna att delta i forskningsprojektet Hands for Work!  

Vi söker ergonomer inom företagshälsa som vill delta i forskningsprojektet ”Hands for Work”. 
Projektet handlar om systematiskt arbetsmiljöarbete (SAM), riskbedömning och arbetsuppgifter 
som belastar nacke, armar och händer, med särskilt fokus på handintensivt arbete i mans- och 
kvinnodominerade yrken. 

I denna delstudie undersöker vi ergonomers upplevelser av hur riskbedömning inom SAM 
genomförs samt hur medicinska kontroller vid handintensivt arbete planeras och utförs.  

Genom att delta i forskningen kan du bidra till att skapa en bättre och mer jämlik arbetsmiljö samt 
utveckla det förebyggande systematiskt arbetsmiljöarbete. Vi hoppas att du vill delta! 

 

 

 

Vad innebär det att delta i studien?  

1) Du besvarar en webbaserad enkät. Tidsåtgång cirka 20 minuter. Frågorna rör dina erfarenheter av att ge stöd 
i systematiskt arbetsmiljöarbete, att genomföra riskbedömning samt att föreslå/ge stöd till åtgärder med 
fokus på belastande arbetsuppgifter för nacke, armar och händer. Enkäten omfattar också frågor om hur 
medicinska kontroller vid handintensivt arbete genomförs och upplevs i praktiken. Länk och QR-kod till 
enkäten finns här:  
 
https://public.smart-trial.co/#/public/680f883cf885b22b74e94795/6862bcbcde3f807932f79f95/697cc8ed55134a7acef3828a/signup?lang=se 

 

 
 

2) Därutöver i en separat studie kommer cirka 15 ergonomer att intervjuas. Intervjuerna handlar om 
erfarenheter av systematiskt arbetsmiljöarbete, riskbedömningar som framför allt har fokus på belastande 
arbetsuppgifter för nacke, armar, händer och medicinska kontroller vid handintensivt arbete samt 
uppfattning av ergonomens roll. Intervjuerna genomförs digitalt och tar cirka 40–60 min. Ersättning för tid 
kan utgå vid intervjuerna.  

https://public.smart-trial.co/#/public/680f883cf885b22b74e94795/6862bcbcde3f807932f79f95/697cc8ed55134a7acef3828a/signup?lang=se
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Vill du veta mer om intervjustudien som riktar sig till ergonomer? 

Vill du veta mer om vår forskning som riktar sig till ergonomer eller anmäla ditt intresse att delta i en intervju 
kontaktar du Gunilla Dahlgren, gunilla.dahlgren@umu.se   
 

Vill du veta mer om forskningsprojektet “Hands for Work”?  

Kontakta forskningsledare Emma Nilsing Strid, docent, Arbets- och miljömedicin i Örebro, anknuten forskare vid 
Örebro universitet. E-post: emma.nilsing-strid@regionorebrolan.se, telefon: 019-602 2706; SMS: 072-141 16 96 

 
Forskargrupp 

Emma Nilsing Strid, forskningsledare, fysioterapeut/ergonom, docent, Arbets- och miljömedicin, Örebro 
Charlotte Wåhlin, ergonom, associerad professor, Arbets- och miljömedicin, Linköping 
Gunilla Dahlgren, ergonom/fysioterapeut, medicine doktor, Arbets- och miljömedicin, Umeå 
Louise Fornander, yrkeshygieniker, medicine doktor, Arbets- och miljömedicin, Örebro  
Karin Sjöberg Forssberg, teknologie doktor, Mirak Adviser, Motala  
Carina Hjärtström, ergonom, koordinator, Arbets- och miljömedicin, Örebro 
 

Etik och hantering av personuppgifter  

All hantering av personuppgifter i projektet sker i enlighet med EU:s dataskyddsförordning (GDPR). 
Personuppgiftsansvarig är Region Örebro län. Dataskyddsombud nås på dso@regionorebrolan.se.  

Data analyseras på gruppnivå, hanteras konfidentiellt och lagras på en säker databas i Region Örebro län.  

Deltagandet i enkäten och intervjun är frivilligt. Du kan när som helst avbryta ditt deltagande utan konsekvenser. 
Inga uppgifter kommer att kunna kopplas till individ, företag eller ergonom. 

Projektet är godkänt av Etikprövningsmyndigheten och finansieras av Afa Försäkring. Titeln på forskningsprojektet är: 
Medicinska kontroller för handintensivt arbete – hur (jämlikt) är det implementerat? 
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