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sveriges sveriges

Den svenska alkoholkonsumtionen (100 % alkohol) ﬁ’?.‘itags

alsor

2001 8,8 liter
2004 10,6 liter

Oregistrerad (resandeinforsel): 2004 (4,1 1),

2024 (1,11)

Kela: Troldol 8. Alkoholkonsumtionen i Svrige 2001-2024, Stockholm: Centralforbundet fer alkohol- och narkotikaupplysning (CAN); 2025. Rapport 236,
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Utvecklingen av alkoholkonsumtionen i Sverige foretags
2004—2024 (liter ren alkohol per invénare 15 &r och ver) halsor

Dryck 2004 2007 2010 2013 2024 Ca forandring
2004-2023

Sprit 29 25 22 23 15 - 1,41t
Vin 36 36 38 40 36 =+0,0 lit
Starkdlicider 33 31 28 29 29 -0,4 it
Folkol 07 07 06 05 03 -04 it
Total alkohol- 10,6 9,9 94 97 84 -2,2lit
konsumtion

Minskad konsumtion, drygt 2 liter

Kalo: Trolldat 8. Alkoholkonsumtionen i Sverige 2001-2024. Stockholm: Centralforbundet for alkohol- och narkotikaupplysning (CANJ; 2025. Rapport 236
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Alkoholproblem i Sverige foretags Riskkonsumtion foretags
halsor halsor
sy,érmnde Alkoholkonsumtion som &kar risken for skadliga fysiska,
TR, psykiska eller sociala konsekvenser.
Mattligt beroende
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sveriges
foretags

Riskkonsumtion halsor

Med ett standardglas menas:

R

50 cl 33l 12-15¢l 8l 4clsprit
folkol starksl vin starkvin

stark—ﬁstcalrkﬁl

Hogkonsumtion
Kvinnor/mén: > 10 standardglas/vecka

Intensivkonsumtion

Kvinnor/mén: > 4 standardglas vid samma tillfille

Vid vissa tillstdnd ér all alkoholkonsumtion riskabel, t.ex. vid leversjukdom,
depression och graviditet.
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Skadligt bruk (diagnostik IcD-10)

sveriges
foretags
halsor

e Bruk av alkohol pa ett satt som skadar hélsan

e Skadan kan vara fysisk, psykisk eller social/juridisk

nande p;
‘m pr

©U Hermansson, A Hammarberg, Sveriges Foretagshalsor, 2025

7 8
?yeriges ?yeriges
. ; ) Oretags oretags
Beroende (diagnostik ICD-10) halsor hilsor
3 av foljande 6 kriterier uppfyllda (senaste 12 man)
 Stark langtan eller kénsla av tvang att ta substansen
" Svérigheter att kontrollera intaget M OtiV for a rbetsnvet
" Fysiska abstinenssymtom § ﬁ
" Okad tolerans g- §
H $
" Prioritering av substansanvandning hogre dn andra L §
aktiviteter och forpliktelser g ’
H H
+ Fortsatt anvandning trots skadliga effekter £ i
3 3
9 10
Halsorisk ?gféégéi Olyckor och skador ?é’fé%géi
Alkohol — ”den stora sjukdomsimitatéren” halsor — alkoholpaverkan halsor
 Hjarnskador och nervskador * Magkatarr
 Hogt blodtryck “ Hormonpaverkan
 Muskelskador + Vitaminbrist
 Hjértpaverkan + Paverkan pa skelettet
+ Leverskador v Gikt < i
 Akut/Kronisk bukspottkértel- * Hudsjukdomar i i
inflammation + Psykiska sjukdomar : :
 Okad cancerrisk v Fosterskador H H
+ Blodbrist v é é
. 2 H H
icinska tillstand :
>60 medicinsk é g
H 3
11 12
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» ” foretags
Dagen efter halsor

1 promille fece e mmmmm e e e e e e

Nykter Forsamrar
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?yeriges
Sjukfranvaron oretags
) © halsor
Alkoholproblemet
Sjukfranvaron

Riskkonsumtion

Skadligt bruk
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c ! 5.8 Beroende
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fyeriges ?yeriges
i Oretags Oretags
Alkohol och produktivitet halsor Kostnad halsor
Fragestillning: @
Kan alkohol férsémra produktivitet? Antal
Nagra forklaringar:
Alkohol stérsta riskfaktorn for ohalsa och for tidig déd (25-59 ar) : Riskkonsumtio g
g Ej beroende Skadligt bruk Beroende ]
Haég alkoholkonsumtion —fem ganger 6kad risk for arbetsloshet 2 i
jmf med |ag konsumtion f f
Hog alkoholkonsumtion —tre ganger 6kad risk fér sjuknarvaro : :
jmf med |13g konsumtion § Inget problem Begynnande Problem 4
[ el H problem 5
Hog alkoholkonsumtion inverkar pd medarbetare (minskad H :
produktivitet, extra arbete, 6kad sjukfranvaro, etc.)
5 §
15 16
Sammanfattning ?yertiges ?yertiges
Sretags ; - Hetioa 6 ) oretags
motiv fér arbetslivet halsor Vilka motiv &r (o)viktiga for oss? halsor
- Ohalsa L
Ohilsa Férhindra beroende
- Sakerhet . .
- Fr3 Produktivitet -
Franvaro = Sékerhet
g g
- Produktivitet p Franvaro ;
- Forhindra beroende
@ 2
17 18




sveriges sveriges
Exempel pa signaler — "alkoholproblem” ifl’gi?g; i‘;g’i;’g;
Forandringar i beteendet
" Korttidsfranvaro
¥ Sena ankomster °
 Snabbt sjunkande intresse for arbetet . Vara erfarenheter och behov .
v Kraftigt férandrad arbetsprestation E ﬁ
" Koncentrationsproblem och 6kad trétthet Se“ : H
/ Likgiltighet 00“ % H
+ Instabilt humér G"f\“a i H
* smaljug och “dribbel” 7 gP® 5 i
" Ekonomiska problem H H
V Glémska H ;
“ Med flera ... : :
H 3
19 20
?yeriges ﬁyeriges
f _tidi ) Oretags Hilioa Aol Oretags
Vilket fokus — tidigt eller sent? halsor Méjliga atgarder hilsor
1
1
Riskdrickande ~ ”Drickandet” tilltar:
1 .
- : !
! £ £
Problemet blir synbart :5 . X %
vart annat &r £ ‘ Livsstilsunders. H
H N\_ 15-metoden :
3 3
21 22
is.yer%ges fyertiges
15-metodens fokus oretags - * _fo 3 oretags
Faleor 15-metoden* - foretagshalsan Raleor
Mattligt beroende
Samtalsbehandling och/eller
Lak Isbehandli
15-metodens fol omtion = k| em?de.sbe andling
Foérdjupad bedémning
Finns i (Alkoholvanor)
arbetslivet Screening/kort radgivning
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(Identifiering av risk)

* Mottagningen for alkohol och hélsa, Riddargatan 1

©U Hermansson, A Hammarberg, Sveriges Forstagshasor, 2025
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sveriges

i ; i i foretags
Forskning kring korta interventioner Rilsor

Flera 6versiktsartiklar (screening och kort radgivning)

* God effekt jamfort med andra behandlingsformer
* Minskad sjukvardskonsumtion

¢ Minskad sjukskrivning

* Minskad dodlighet

* Kostnadseffektiv

» Behandlingseffekt - som annan medicinsk behandling
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sveriges

) . foretags
15-metoden* - Steg 1 halsor

Samtalsbehandling ocheller
Lakemedelsbehandling

rdjupad bedémning

Screening/kort radgivning

(Identifiering av risk)

* Mottagningen fér alkohol och halsa, Riddargatan 1

©U Hermansson, A Hammarberg, Sveriges Forelagshialsor, 2025
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Screening och radgivnin Qretags 15-metoden* - Steg 2 Qretags
g g g halsor g halsor
Anpassad for personer > 15 poing pa AUDIT-formuldret
Radgivning
Screening
" Samtalsbehandling och/eller
v Formular g aRemMeTelsbehandling H
v Blodprov g Férdjupad beddmning :
H (Halsokoll Alkohol) H
3 gfkoTirég i
H (Identifiering av risk) )
E * Mottagningen fér alkohol och halsa, Riddargatan 1 E
3 3
27 28
?yertiges ?\]er%ges
Férdjupad bedémning - Alkoholvanor orctags Evidensen oretags
Jup g halsor halsor

{ J 1. Frageformular
5

2. Blodprover

;% 3. Aterkoppling — samtal

o
m
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Finns flera effektiva behandlings-
metoder for alkoholproblem

Nationglo fidinjet for vard Korta insatser &r lika bra som mer

och s16d vid rissbruk o<h

baroende omfattande vid mattligt beroende

Lékemedelsbehandling
effektiv och underutnyttjad

©U Hormansson, A Hammarberg, Sveriges Foretagshlsor, 2025
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sveriges
foretags

- *_
15-metoden® - Steg 3 halsor

Anpassad for personer > 15 poéng pa AUDIT-formuléret

Samtalsbehandling och/eller
Lakemedelsbehandling

Fordjupad bedomning
(Halsokoll Alkohol)

Screening/kort radgivning
(Identifiering av risk)

* Mottagningen for alkohol och hélsa, Riddargatan 1
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sveriges
foretags

15-metodens behandlingsinnehall halsor

v Provtagning (alkoholmarkérer) med terkoppling och radgivning
v 3-4 samtal med motivationsinriktning + uppféljningar

v Ev. ldkemedelsbehandling (minskar risk fér alkoholbegir och
aterfall samt minskar alkoholkonsumtion)

v Sjalvhjalp/biblioterapi: hemuppgifter och faktainformation

©U Hermansson, A Hammarberg, Sveriges Foretagshalsor, 2025
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foretags

Kunskapsldget — riktlinjer for arbetslivet Ralsar

?yeriges
En tankt modell oretags
halsor
1 34 P8 12 71
! samtal 2 | samtal3 | Samtal4 | Upp- g
- [ ; ) i folining i
i Malformul- | Risksitua- | Alternativ, ; g
i ering i tioneroch | handlings- g
; i utlésande | planer och H
i faktorer | utvdrdering H
‘ g
H
:
<
‘
H
H
d
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foretags
halsor

Ar 15-metoden
(o)intressant for oss?
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Syftet med riktlinjerna ar att:
Riktlinjer for att férebygga
och hantera alkoholproblem .
iarbetslivet | Integrera de senaste vetenskapliga
ronen i foretagshalsans dagliga

verksamhet.

Stodja arbetsgivare som 6nskar
kunskap om hur alkoholproblem
kan motverkas i ett tidigt skede pa
arbetsplatsen.
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